Social Security（社会保障）专栏
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Social Security（社会保障）福利金是数百万美国人退休收入的重要组成部分。如果根据您自己的记录，您没有足够的 Social Security（社会保障）积点来申领福利金，您也许可以根据配偶的记录来申领。
要申领配偶福利，必须符合以下条件之一： 
· 62 岁或以上。 
· 任何年龄，并且您在照顾 16 岁以下的孩子，或有残疾并有权根据您配偶的记录申领福利的孩子。

您的全额配偶福利金额最高可达到您配偶正式退休时有资格领取的金额的一半。如果您选择在达到正式退休年龄之前领取配偶福利，您领到的福利金将永久减少。

如果您等到正式退休年龄才开始领取，您可以领到全额配偶福利，其金额最多可达配偶可领取金额的一半。如果您未满正式退休年龄，但需要照顾孩子，且符合以下条件之一，您也可以获得全额配偶福利：
· 孩子未满 16 岁。 
· 孩子有残疾，有权根据您配偶的记录领取福利。
如果您有资格根据自己的记录领取退休金，我们将首先支付该金额。如果您的配偶福利高于您自己的退休金，您将获得与较高的配偶福利相等的福利组合。
例如，Sandy 有资格获得 1,000 美元的退休金和 1,250 美元的配偶福利。到了正式退休年龄，她将获得自己的 1,000 美元退休金。我们将根据她的配偶福利增加 250 美元，总计为她发放 1,250 美元。
是否想申领您的福利或配偶福利？您的年龄是否达到了 61 岁零 9 个月？如果您对上述两个问题的回答都是肯定的，请立即从 www.ssa.gov/benefits/retirement（仅英文版）开始。
您是否结束了一段持续了至少 10 年的婚姻？您可能可以根据您的前配偶的记录领取福利。请访问 www.ssa.gov/planners/retire/divspouse.html（仅英文版）了解更多信息。
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